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Efni: Umsögn um frumvarp til laga um 40 stunda vinnuviku (stytting vinnutíma), 259. mál, þskj. 
284, lþ. 145.

FFLR, Félag foreldra leikskólabarna í Reykjavík styður styttingu vinnuvikunnar. Styttri vinnudagur 
myndi gagnast yngstu börnunum mest, dagvistunartími þeirra styttast og samvera með foreldrum 
aukast. Styttri vinnudagur gæti líka boðið upp á meiri sveigjanleika á vinnumarkaði og það gæti stytt 
dagvistunarþörf barna enn meir.

Ýmsar rannsóknir, innlendar og erlendar, benda á að börn þurfa mikla tengingu við þau sem næst 
þeim standa, á unga aldri. Má þar benda á bókina: „Árin sem enginn man" eftir Sæunni 
Kjartansdóttur. Tenglsamyndun yrði því meiri milli foreldra og barna sem fengju bæði meiri tíma 
saman og meiri gæðatíma því þau væru ekki eins þreytt, í lok styttri vinnudags, og nú er.

Virðingarfyllst,

f.h. Félags foreldra leikskólabarna í Reykjavík


